Учебные сборы с гражданами,

 проходящими подготовку по основам военной службы

                  Во исполнение постановления Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999г. №1441-ФЗ «Об  утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» (с изменениями и дополнениями от 15 июня 1999г., от 24.12.2014г.), совместного приказа Министерства обороны  РФ и Министерства образования РФ от 24.02.2010г. № 96/134  «Об утверждении     Инструкции об организации обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны и подготовки по «Основам военной службы», в соответствии с графиком, утвержденным Военным комиссариатом Республики Татарстан по проведению учебных стрельб с учащимися 10-х классов общеобразовательных организаций Республики Татарстан в 2017 году и в целях выполнения учебной программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательных организациях проводятся  учебные сборы с  гражданами,

 проходящими подготовку по основам военной службы 25 мая по 29 мая 2017 года на базе МБОУ «Матюшинская СОШ».
Цели сборов:
· Подготовка юношей к службе в Вооруженных силах нашей страны, выполнению ими конституционного долга по защите Отечества;

· Закрепление теоретических знаний, полученных на занятиях по ОБЖ в школах (гимназиях), приобретение практических навыков, необходимых призывникам для быстрой адаптации к новой обстановке с началом военной службы;

· Воспитание у молодежи чувства гордости за российские вооруженные Силы, готовности к службе в их рядах и защите своей Родины;

Одежда и снаряжение:

· Куртка и брюки (или комбинезон) защитного цвета, ремень, головной убор (берет);

· Обувь (кроссовки);

· Макет автомата или ручного пулемета (АК, РПК) с ремнем;

· Макет ручной гранаты (РГ-42) с сумкой;

· Лопата пехотная с чехлом;

· Противогаз

На отделение:

· Макеты противотанковых гранат (РКГ) – 3 шт.

· Сигнальные флажки (красный и белый) в чехле – 1 комплект;

· Сумка санитарная с комплектом вложения – 1 комплект;

· Компас – 3 шт.

Предполагаемые физические нагрузки:

· физическая зарядка ежедневно (вольные упражнения, бег, силовые упражнения) в течение 25 мин;

· 2-часовое занятие по физической подготовке (упражнения на перекладине, бег на короткие дистанции)

· передвижения на «поле боя» (переползания по-пластунски, короткие перебежки, метание гранат);

· кросс (марш-бросок) 1,5-2 км в повседневной одежде;

· тренировка по пребыванию в противогазе (до 10 мин).

Рекомендации руководителю образовательного учреждения:

Провести общее собрание с обучающимися – допризывниками 10 –х классов и их родителями, где  разъяснить основные положения, касающиеся учебных сборов, порядок их проведения, меры безопасности, организацию медицинского освидетельствования, довести учебный план, распорядок дня, требования по форме одежды, необходимость наличия сухого пайка, объявить приказ по школе.

В медицинское учреждение

________________________

________________________

________________________

О медицинском освидетельствовании участвующих в сборах обучающихся 10 классов _____________________________________________________школы (гимназии)

В связи с планируемыми на 25-29 мая 2017 года 5-дневными сборами с юношами 10-х классов по программе допризывной подготовки прошу решить вопрос об их медицинском освидетельствовании.

Предполагаемые физические нагрузки:

· физическая зарядка ежедневно (вольные упражнения, бег, силовые упражнения) в течение 25 мин;

· 2-часовое занятие по физической подготовке (упражнения на перекладине, бег на короткие дистанции)

· передвижения на «поле боя» (переползания по  пластунски, короткие перебежки, метание гранат);

· кросс (марш-бросок) 1,5-2 км в повседневной одежде;

· тренировка по пребыванию в противогазе (до 10 мин).

Директор _____________________________________________________________________

Приложение.  Список обучающихся. (1 экз. представить в отдел образования, 1 экз. сохранить в школе, 1 экз. - на сборы, 1 экз. оставить в медицинском учреждении).  
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Подпись медицинского работника с расшифровкой.

Гербовая печать медицинского учреждения.
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